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Προσωπικά Στοιχεία

Όνομα:                                          Γλυκερία Α. Φίστα
                                                       Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε. ΔΙ.Π.), Μ.Sc

Ταχυδρομική διεύθυνση:         Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων
                                                       Τμήμα Γεωπονίας
                                                       Σχολή Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος
                                                       Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
                                                       54124 Θεσσαλονίκη

Τηλ:                                               2310991638
                                                      2310991631
e-mail:                                          gfista  @  agro  .  auth  .  gr

Ημέρες-ώρες επικοινωνίας:    Δευτέρα  11.00π.μ.-13.00μ.μ.
                                                     Τετάρτη 11.00π.μ.-13.00μ.μ.

Σπουδές

  Πτυχίο Γεωπονίας, Α.Π.Θ., Κατεύθυνση Γεωργικών Βιομηχανιών, Επιστήμης και       
        Τεχνολογίας Τροφίμων, 1988 
        Διατριβή: Η ανάπτυξη καλλιεργειών στο τυρί Τελεμέ και επιτάχυνση της ωρίμανσής του
        με τη χρήση ενζύμων
 Πτυχίο Παιδαγωγικών Σπουδών από τη Σχολή Εκπαιδευτικών Λειτουργών      
        Επαγγελματικής Τεχνικής Εκπαίδευσης (ΣΕΛΕΤΕ), 1997.
 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα  (M.Sc.), ΑΠΘ  Γεωπονική Σχολή, Τομέας Επιστήμης και 
        Τεχνολογίας Τροφίμων, 2004.
        Διατριβή: Επίδραση του πράσου στα ποιοτικά χαρακτηριστικά των παραδοσιακών     
        χωριάτικων λουκάνικων

Απασχόληση

1988               Οργανισμός Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΟΓΑ) 
                        -Εκτιμήτρια στον ΟΓΑ (22/7/1988 έως 30/9/1988)

1988-1994     Εργαστήριο Τεχνολογίας Γάλακτος του Τομέα Γεωργικών Βιομηχανιών,             

mailto:gfista@agro.auth.gr


                        Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Τμήματος Γεωπονίας  ΑΠΘ       
                        -Γεωπόνος, Επιστήμων Τροφίμων στο Πρόγραμμα Βελτίωσης Ποιότητας
                        Γάλακτος του Υπουργείου Γεωργίας με συμβάσεις εργασίας ιδιωτικού
                        δικαίου ορισμένου χρόνου ,  μέσω κανονισμών Ευρωπαϊκής Ένωσης.     
                        (3/10/1988 έως 31/12/1994)

1995 – 2000  Εισηγήτρια σε θέματα Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου  
                        σε διάφορα Κέντρα Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΚΕΚ) και Κέντρα Γεωργικής 
                        Εκπαίδευσης (ΚΕΓΕ)

1996 - 1997   Ελληνικός Οργανισμός Γάλακτος (ΕΛΟΓ)
                        -Γεωπόνος ΠΕ υπεύθυνη για την εφαρμογή των ποσοστώσεων στο γάλα
                         (21/11/1996 έως 20/7/1997)

1997 - 1998   Αναπληρώτρια καθηγήτρια κλάδου ΠΕ14 (Γεωπόνος), στο 1ο Τεχνικό  
                         Επαγγελματικό Λύκειο Κιλκίς, Διεύθυνση Β/βάθμιας  Εκπαίδευσης. 
                         (1/10/1997 έως 1/7/1998)

1998                Κατάταξη σε προσωρινή  θέση ειδικότητας πτυχιούχου ΑΕΙ (ΠΕ κατηγορίας) με
                         σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου αορίστου χρόνου, στον Τομέα Επιστήμης 
                         και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονική Σχολή,  Α.Π.Θ. 

2000                Κατάταξη σε οργανική  θέση ειδικότητας πτυχιούχου ΑΕΙ (ΠΕ κατηγορίας) , 
                         στον Τομέα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονική Σχολή,  Α.Π.Θ. 

2000                Ένταξη στο Ειδικό και Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΕΔΙΠ-II) στον 
                         Τομέα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονική Σχολή,  Α.Π.Θ. 

Διδακτική εμπειρία  

Εργαστηριακές ασκήσεις στον Τομέα Ζωικής Παραγωγής ΑΠΘ 
 Τεχνολογία Γάλακτος (1992, 1993, 1994) 
Εργαστηριακές ασκήσεις στον Τομέα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων ΑΠΘ
 Τεχνολογία Προϊόντων Γάλακτος (1999)
 Γενική Μικροβιολογία (1999)
 Επεξεργασία και Συντήρηση Τροφίμων (2000-2013)        
 Τεχνολογία Κρέατος, Αλιευμάτων, Αυγών(2000-σήμερα) 
 Μηχανική Τροφίμων (2002-2019)
 Εργαστηριακές Ασκήσεις Επεξεργασίας και Συντήρησης Τροφίμων   (2014-σήμερα)
 Τεχνολογία Μεταποίησης Οπωρολαχανικών (2019-σήμερα)
 Τεχνολογία Λιπαρών Σωμάτων (2019-σήμερα)

Υποτροφίες

1. Υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) για τα πανεπιστημιακά έτη
1983-84, 1984-85, 1985-86.

2. Υποτροφία από το κληροδότημα Κωνσταντίνου Βέλλιου και για τα πέντε έτη των
προπτυχιακών σπουδών



Δημοσιευμένο έργο

1.Δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές
1. Muguerza E., Fista G., Ansorena D., Astiasaran I. & Bloukas J.G. (2002). Effect of fat

level and partial replacement of pork backfat with olive oil on processing and quality
characteristics of fermented sausages. Meat Science,61, p 397-404.

2. Fista G.A., Bloukas J.G. & Siomos A.S. (2004). Effect of leek and onion on processing
and quality characteristics of Greek traditional sausages. Meat Science 68, p163-172

3. Magra  T.I.,  Bloukas  J.G.  &  Fista  G.A.  (2005).  Effect  of  frozen  and  dried  leek  on
processing and quality characteristics of Greek traditional sausages.  Meat Science,
72, p 280-287

4. Deda M.S., Bloukas J.G. & Fista G.A. (2007). Effect of tomato paste and nitrite level
on processing and quality characteristics of frankfurters. .  Meat Science, 76, p501-
508

2. Ανακοινώσεις σε συνέδρια
Fista G.,  Tzanetakis N.  &  Zerfiridis Gr.  (1996)  Poster.  Microbiological  and  chemical
characteristics of ‘Ladotyri of Mytilene’, a traditional Greek cheese. Fifth Symposium on
Lactic Acid Bacteria, Veldhoven, Netherlands

3. Βιβλία
1. Μπλούκας, Ι.Γ., Φίστα, Α.Γ., 2008.  Εργαστηριακές Ασκήσεις στην Επεξεργασία και

Συντήρηση Τροφίμων. Έκδοση Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη. 
2. Μπλούκας,  Ι.Γ.,  Φίστα,  Α.Γ.,  2009.  Τεχνολογία  Κρέατος.  Ι.  Χημικές  Αναλύσεις,  ΙΙ.

Εργαστηριακές Ασκήσεις. Έκδοση Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη.

4. Συμμετοχή σε ομάδες εργασίας
1. Μελέτη της ποιότητας του αιγοπρόβειου γάλακτος στη Θεσσαλία και Κ. Μακεδονία,

(στα πλαίσια  πρότασης  για  νέο  κανονισμό  αιγοπρόβειου  γάλακτος),  Εργαστήριο
Τεχνολογίας Γάλακτος, Τμ. Γεωπονίας, Θεσσαλονίκη, 1992.

2. Τεχνική  μελέτη  εγκατάστασης  και  λειτουργίας  Διεπαγγελματικών  Εργαστηρίων
Γάλακτος  Β.  Ελλάδας,  Εργαστήριο  Τεχνολογίας  Γάλακτος,  Τμ.  Γεωπονίας,
Θεσσαλονίκη, 1990.

3. Πρόταση κανονισμού ελέγχου ποιότητας αγελαδινού και αιγοπρόβειου γάλακτος,
Εργαστήριο Τεχνολογίας Γάλακτος, Τμ.  Γεωπονίας,  Θεσσαλονίκη,  1991, (ανάθεση
Υπουργείου Γεωργίας)

Ξένες γλώσσες

1. Αγγλικά: First Certificate in English (FCE,) Cambridge
2. Γαλλικά: Μέτριο επίπεδο ανάγνωσης
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