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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Όνομα: Αλεξάνδρα-Μαρία Μιχαηλίδου

Διεύθυνση: Εργαστήριο Τεχνολογίας Γάλακτος, 
Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας, 
Σχολή Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 54124

Τηλέφωνο: 2310 991668
E-mail: amichail@agro.auth.gr
Ημερομηνία και τόπος γέννησης: 24 Ιουνίου 1965, Θεσσαλονίκη
Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη με δύο παιδιά

ΣΠΟΥΔΕΣ

1997: Διδακτορικό Δίπλωμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων με τίτλο: 
«Διερεύνηση της υδρόλυσης των πρωτεϊνών κατά την ωρίμανση του 
τυριού Φέτα.»
Σχολή Γεωτεχνικών Επιστημών, Α.Π.Θ.
Βαθμός: Άριστα

1988: Πτυχίο Γεωπονίας, Σχολή Γεωτεχνικών Επιστημών, Α.Π.Θ.
Βαθμός: 9,10 (Άριστα)
Υποτροφία Ι.Κ.Υ. για τα έτη: 1984-85, 85-86, 87-88

1983: Απολυτήριο Λυκείου, Γερμανική Σχολή Θεσσαλονίκης
Βαθμός: 18

Ξένες Γλώσσες

Αγγλικά: Certificate of English Proficiency (University of Cambridge), Certificate of 
English Proficiency (University of Michigan)

Γερμανικά: Δίπλωμα (Abitur)

Ψηφιακές Δεξιότητες

Word, Excel, Power Point, SPSS, Web

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

1992–2000:  Έμμισθος  Επιστημονικός  Συνεργάτης,  Εργαστήριο  Τεχνολογίας 
Γάλακτος, Τμήμα Γεωπονίας, Σχολή  Γεωτεχνικών Επιστημών, Α.Π.Θ.

2000–2002:  Θέση  ΕΕΔΙΠ  κλάδου  ΙΙ,  Τμήμα  Γεωπονίας,  Σχολή  Γεωτεχνικών 
Επιστημών, Α.Π.Θ.

2002–2010:  Λέκτορας,  Τομέας  Επιστήμης  και  Τεχνολογίας  Τροφίμων, 
ΓεωπονικήΣχολή, Α.Π.Θ.

2010–2018: Επίκουρη Καθηγήτρια, Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, 
Τμήμα Γεωπονίας,  Σχολή Γεωπονίας,  Δασολογίας  και  Φυσικού   Περιβάλλοντος, 
Α.Π.Θ.

2018-: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  Τομέας Επιστήμης και  Τεχνολογία Τροφίμων, 
Τμήμα  Γεωπονίας,  Σχολή  Γεωπονίας,  Δασολογίας  και  Φυσικού  Περιβάλλοντος, 
Α.Π.Θ.



Διδακτική εμπειρία

Προπτυχιακά μαθήματα
1997–2013: Ασκήσεις Ανάλυσης Τροφίμων

Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονική Σχολή, 
Α.Π.Θ.

2002–2013: Διατροφή ανθρώπου
Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονική Σχολή, 
Α.Π.Θ

2003–2005: Σύγχρονες  εξελίξεις  στην  παραγωγή  τροφίμων  (ΕΠΕΑΕΚ  ΙΙ:  
Αναμόρφωση  Προπτυχιακών  Προγραμμάτων  Σπουδών),  
Γεωπονική  Σχολή, Α.Π.Θ

2006–2008: Τεχνολογία Γάλακτος,
Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονική Σχολή, 
Α.Π.Θ.

2008–: Ανάλυση Τροφίμων (Συνδιδασκαλία)
Τομέας Επιστήμης καιΤεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας, 
Σχολή Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2013–: Θρεπτική Αξία Τροφίμων και Διατροφή (Μάθημα κορμού)
Τμήμα  Γεωπονίας,  Σχολή  Γεωπονίας,  Δασολογίας  και  Φυσικού, 
Α.Π.Θ.

2013–: Διατροφή και Μεταβολισμός
Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας, 
Σχολή Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2017–2018: Εφαρμοσμένη Διατροφή Μονογαστρικών
Τομέας Ζωικής παραγωγής, Τμήμα Γεωπονίας, Σχολή Γεωπονίας, 
Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

Μεταπτυχιακά μαθήματα

2002-2018: Προχωρημένα  μαθήματα  Χημείας  και  Βιοχημείας  Τροφίμων: 
Λιπίδια (2002-2004), Πρωτεΐνες (2005-2018) (Συνδιδασκαλία)
Τομέας  Επιστήμης  και  Τεχνολογίας  Τροφίμων,  Τμήμα 
Γεωπονίας, Σχολή Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.  

2008- 2014: Ενόργανη Ανάλυση Τροφίμων(Συνδιδασκαλία)
Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας 
Σχολή Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2008–2018: Εξελίξεις στην Επιστήμη της Διατροφής
Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας 
Σχολή Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.     

2015–2018: Εξελίξεις στην Επιστήμη της Διατροφής
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.), Τμήμα Χημείας, 
Α.Π.Θ.

2018–: Χημεία Τροφίμων και Διατροφή: Πρωτεΐνες (Συνδιδασκαλία)
Π.Μ.Σ. Επιστήμη Τροφίμων και Διατροφή, Τομέας Επιστήμης και 
Τεχνολογίας  Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας,   Σχολή Γεωπονίας, 
Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2018–: Ειδικά θέματα
Π.Μ.Σ. Επιστήμη Τροφίμων και Διατροφή, Τομέας Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας,  Σχολή Γεωπονίας, 
Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2018–: Ερευνητική  Προσέγγιση  του  Θέματος  της  Μεταπτυχιακής 
Εργασίας
Π.Μ.Σ. Επιστήμη Τροφίμων και Διατροφή, Τομέας Επιστήμης και 
Τεχνολογίας  Τροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας,   Σχολή Γεωπονίας, 
Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2018–: Διατροφική Αγωγή - Αγωγή Υγείας (Συνδιδασκαλία)
Π.Μ.Σ.  Εφαρμοσμένη  Διατροφή και  Προαγωγή Υγείας,  Τμήμα 
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Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ.
2019–: Χημεία Τροφίμων και Διατροφή(Συνδιδασκαλία)

Π.Μ.Σ. Νομοθεσία Τροφίμων και Ποτών, Τομέας Επιστήμης και 
Τεχνολογίας  Tροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας,   Σχολή Γεωπονίας, 
Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2019–: Νομοθεσία Τροφίμων ΙΙ: Ειδική Νομοθεσία (Συνδιδασκαλία)
Π.Μ.Σ. Νομοθεσία Τροφίμων και Ποτών, Τομέας Επιστήμης και 
Τεχνολογίας  Tροφίμων, Τμήμα Γεωπονίας,   Σχολή Γεωπονίας, 
Δασολογίας και Φυσικού, Α.Π.Θ.

2020-: Συμμετοχή  ως  προσκεκλημένη  ομιλήτρια στο  πλαίσιο  των 
μαθημάτων  του  Π.Μ.Σ.  Εμβρυομητρική  Ιατρική,  Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ., 27 Νοεμβρίου 2020 
Τίτλος  διάλεξης:«Τεχνολογίες  –omics:  Η  μεταβολομική  στο 
αμνιακό υγρό».

Σημειώσεις Μαθημάτων

 Μιχαηλίδου,  Α.Μ.,  «Τρόφιμα  Και  Διατροφή»  -  Σημειώσεις  για  το  μάθημα 
«Διατροφή ανθρώπου».

 Μιχαηλίδου, Α.Μ., Σημειώσεις για το μάθημα «Θρεπτική Αξία Τροφίμων και 
Διατροφή».

 Μιχαηλίδου, Α.Μ., Σημειώσεις για το μάθημα «Διατροφή και Μεταβολισμός».

 Βαφοπούλου-Μαστρογιαννάκη,  Α.  και Μιχαηλίδου,  Α.Μ.,  Εργαστηριακές 
Σημειώσεις Βιοχημείας Τροφίμων. 

 Μιχαηλίδου,  Α.Μ.,  3ος  Ολοκληρωμένος  Κύκλος  Μαθημάτων  Ενίσχυσης 
Προγράμματος  Μαθημάτων Επιλογής  Τμήματος Γεωπονίας  «Νέες  Τεχνολογίες 
στις  Γεωπονικές  Επιστήμες»,  μάθημα  «Σύγχρονες  εξελίξεις  στην  παραγωγή 
τροφίμων», ενότητα «Βιοενεργά πεπτίδια του γάλακτος: Προέλευση, Βιολογική 
Δράση,  Βιοχημικές  Ιδιότητες»  (Επιχειρησιακό  Πρόγραμμα  Εκπαίδευσης  & 
Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης ΙΙ).

Επιστημονικές Συνεργασίες

 Α’ Μαιευτική -  Γυναικολογική Κλινική,  Τμήμα Ιατρικής,  Σχολή Επιστημών 
Υγείας , ΑΠΘ

 Γ’  Μαιευτική -  Γυναικολογική Κλινική,  Τμήμα Ιατρικής,  Σχολή Επιστημών 
Υγείας , ΑΠΘ

 Α΄ Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ

 B’  Νεογνολογική  Κλινική,  Ιατρική  Σχολή,  Εθνικό  και  Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο  Αθηνών, Aρεταίειο Πανεπιστημιακό Nοσοκομείο

 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

 Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, ΑΠΘ

 Τμήμα  Επιστήμης  Τροφίμων  και  Διατροφής  του  Ανθρώπου,  Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

 Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας, Θεολογική Σχολή, ΑΠΘ

 Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, Σχολή Επιστημών Αγωγής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων



 Παιδαγωγικό  Τμήμα  Δημοτικής  Εκπαίδευσης,  Σχολή  Επιστημών  Αγωγής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

 Τμήμα  Μηχανικών  Παραγωγής  και  Διοίκησης,  Δημοκρίτειο  Πανεπιστήμιο 
Θράκης

 Ινστιτούτο Οργανικής και Φαρμακευτικής Χημείας, (ΙΟΦΧ), Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών

 Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΕΚΕΤΑ)

 Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου

 Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

 Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γεώργιος Γεννηματάς

 Πανεπιστημιακό Γενικό Nοσοκομείο Θεσσαλονίκης, ΑΧΕΠΑ

 Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

 Διεθνής Ομοσπονδία Γάλακτος (International Dairy Federation, IDF)

 Ελληνική Γαλακτοβιομηχανία ΜΕΒΓΑΛ Α.Ε. 

 ΠΑΓΩΝΗ ΑΦΕΣ & ΣΙΑ ΟΕ Τυροκομικά Προϊόντα

 Δήμος Θεσσαλονίκης

 Δήμος Παύλου Μελά

 Δήμος Πυλαίας – Χορτιάτη

 Εκπαιδευτήρια Ε. Μαντουλίδη

 Κέντρο Διάδοσης Επιστημών και Μουσείο Τεχνολογίας (NOESIS)

 Εθνική Ερευνητική Υποδομή “FoodOmicsGR”

Συντονισμός σε ερευνητικά προγράμματα

 «Μελέτη  της  σταθερότητας  διατροφικών  παραγόντων  του 
ελαιολάδου (ελαϊκού οξέος και  αντιοξειδωτικών) στη "μήτρα" του 
γιαουρτιού κατά την διατήρηση του νέου προϊόντος», ΜΕΒΓΑΛ Α.Ε., 
2008-2009.

 «Διερεύνηση  της  διατροφικής  αξίας  επιλεγμένων  φυλλωδών 
κηπευτικών» Α. Βεζύρογλου και Σία Ε.Ε., 2019.

 «Βελτιστοποίηση  τεχνολειτουργικών  χαρακτηριστικών  και 
βιολειτουργικών  ιδιοτήτων  γαλακτοκομικού  προϊόντος  με 
ενσωμάτωση βακτηριακής  κυτταρίνης από απόβλητα κατανάλωσης 
καφέ»,  Επιχειρησιακό  Πρόγραμμα  «Ανταγωνιστικότητα, 
Επιχειρηματικότητα,  Καινοτομίας»,  Δράση  εθνικής  εμβέλειας  «ΕΡΕΥΝΩ-
ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ Β’ ΚΥΚΛΟΣ» 2020-.

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα

 «Relating sensory, instrumental and consumer choice studies», European 
Union, FLAIR/SENS CA, COST 902, 1990-1994.

 «Μικροχλωρίδα της φυσικής γλοιώδους επικάλυψης του τυριού Φέτα για τη 
βελτίωση της τεχνολογίας παραγωγής του», INTERREG, Ευρωπαϊκή Ένωση, 
1991-1994.

 «Η  μεταβολομική  ανάλυση  ως  διαγνωστικό  εργαλείο  βιωσιμότητας  και 
ανάπτυξης των εμβρύων στην υποβοηθούμενη γονιμοποίηση και κατά την 
διάρκεια  της  κύησης.»,  Πρόγραμμα  «ΘΑΛΗΣ»,  Επιχειρησιακό  Πρόγραμμα 



«ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΚΑΙ  ΔΙΑ  ΒΙΟΥ  ΜΑΘΗΣΗ»,  Υπουργείο  Παιδείας,  Δια  Βίου 
Μάθησης και Θρησκευμάτων, ΕΣΠΑ 2007-2013, 2011-2015.

 «Αξιολόγηση  της  συνεισφοράς  του  προγράμματος  ΤΕΒΑ  στην  άρση  της 
διατροφικής  επισφάλειας  στην  επίτευξη  της  επιθυμητής  διατροφικής 
πρόσληψης σύμφωνα με τις συστάσεις και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
ωφελουμένων», Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής 
Συνδρομής (ΤΕΒΑ), 2018.

 «Εμβληματική δράση  "Οι Δρόμοι των Αμπελώνων"», «Δημιουργία εθνικών 
ερευνητικών δικτύων»,  Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ) 
2019-.

 «Τροποποίηση  των  δομικών  και  λειτουργικών  ιδιοτήτων  των  πρωτεϊνών 
ορού γάλακτος με αιθανόλη: εφαρμογή τους σε γαλακτοκομικά προϊόντα», 
1η Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την Ενίσχυση των μελών 
ΔΕΠ  και  Ερευνητών/τριών  και  την  Προμήθεια  Ερευνητικού  Εξοπλισμού 
Μεγάλης  Αξίας,  Ελληνικό  Ίδρυμα  Έρευνας  &  Καινοτομίας  (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) 
2020-. 

Συντονισμός σε εκπαιδευτικά προγράμματα

 «Διατροφή  στην  Εφηβεία»,Προγράμματα  ενίσχυσης  πρωτοβουλιών  σε 
θέματα Αγωγής Υγείας, Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας, 2006-2007.

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά 10-13 ετών  «Το παιδί στον μαγικό 
κόσμο των τροφίμων.»,  Ίδρυμα ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ (ΙΑΔ), 
2007-2010.

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά και εφήβους «Γαλακτοκομικά: Απόλαυση 
- Υγεία – Παιχνίδι», ΜΕΒΓΑΛ Α.Ε., 2010-2011.

 «Δράσεις  ευαισθητοποίησης  για  την  πρόληψη  της  παιδικής 
παχυσαρκίας στο Δήμο Παύλου Μελά.», «Εδραίωση της μεταρρύθμισης 
στον Τομέα της  Ψυχικής  Υγείας.  Ανάπτυξη  της  Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας 
Υγείας, και προάσπιση Της Δημόσιας Υγείας του πληθυσμού» Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού», Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο 
Αναφοράς ΕΣΠΑ, (2007-2013), 2012-2013.

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά 6-14 ετών «Το παιδί στον κόσμο των 
τροφίμων.», 2011-2020.
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πλεονεκτήματα  και  δυνητικά  οφέλη  για  την  υγεία».  3Ο  Παγκύπριο  Συνέδριο 
Γάλακτος, 13 Ιουνίου 2019, Λευκωσία, Κύπρος
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διατροφή (HALAL, COSHER)». Π.Μ.Σ. Νομοθεσία Τροφίμων και Ποτών, Τομέας 
Επιστήμης  και  Τεχνολογίας  Τροφίμων,  Τμήμα  Γεωπονίας,  Α.Π.Θ.,  16 
Σεπτεμβρίου 2020

 Μιχαηλίδου, Α.Μ. 2020. «Η επίδραση της μητρικής διατροφής στην εξέλιξη και 
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στρογγυλής τράπεζα)

Συντονισμός σε Διεθνείς Επιτροπές

 Συντονίστρια της  Μόνιμης  Επιτροπής  "Διατροφή και  υγεία"  της  Εθνικής 
Επιτροπής Γάλακτος και εκπρόσωπος στη Διεθνή Επιτροπή για την Διατροφή 
και την Υγεία (Standing Committee On Nutrition And Health) της Διεθνούς 
Ομοσπονδίας Γάλακτος (IDF – International Dairy Federation).

Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιτροπές

 Συμμετοχή  στην  Ομάδα  Δράσης  "Appropriate  technologies  for  functional 
dairy products" της Διεθνούς Ομοσπονδίας Γάλακτος (IDF – International 
Dairy  Federation)  με  στόχο  την  ανάδειξη,  μέσω  της  επιστημονικής 
τεκμηρίωσης,  των  συστατικών  του  γάλακτος  με  ιδιαίτερο  βιολογικό 
ενδιαφέρον

 Συμμετοχή στην Ομάδα Δράσης «Up-date of contents of the IDF Nutrition 
Website» της Διεθνούς Ομοσπονδίας Γάλακτος (IDF – International Dairy 
Federation) με στόχο την ανανέωση του επιστημονικού περιεχομένου της 
ιστοσελίδας της

Διοικητικό Έργο

 Συμμετοχή στην Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών του Τομέα Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων

 Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας «Τρόφιμα: Ποιότητα, 
Διατροφή, Ασφάλεια» της Γεωπονικής Σχολής του Α.Π.Θ. στο πλαίσιο του 
εορτασμού των 80 χρόνων της Σχολής, Θεσσαλονίκη, 2 Νοεμβρίου 2007

 Μέλος  της  επιτροπής  για  τη  διαμόρφωση  αντικειμενικών  δεικτών 
αξιολόγησης του επιστημονικού έργου και προτύπων ακαδημαϊκής επίδοσης 
των  μελών  ΔΕΠ  όλων  των  βαθμίδων,  στο  πεδίο  της  Επιστήμης  και 
Τεχνολογίας Τροφίμων

 Μέλος της Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης (ΓΣΕΣ) του Διατμηματικού 
Προγράμματος  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  «Αρχιτεκτονική  Τοπίου»  (2009-
2010)

 Μέλος  της  Γενικής  Συνέλευσης  της  Σχολής  Γεωπονίας,  Δασολογίας  και 
Φυσικού Περιβάλλοντος (2009-2010, 2016-2017, 2018-2019,  2019-2020, 
2020-2021)



 Τελετάρχης στην Τελετή Ορκωμοσίας αποφοίτων του Τμήματος Γεωπονίας, 
της Σχολής Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος (Νοέμβριος 
2015-Ιούλιος 2018)

 Προγράμματος  των  Ανταποδοτικών  Υποτροφιών,  Τμήματος  Γεωπονίας, 
Σχολής Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος (-2018)

 Υπεύθυνη  διαχείρισης  του  Προγράμματος  των  Υποτροφιών  ευαίσθητων 
κοινωνικών  ομάδων  (ΕΚΟ),  Τμήματος  Γεωπονίας,  Σχολής  Γεωπονίας, 
Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος (2019-)

 Διευθύντρια  και  μέλος  της  Συντονιστικής  Επιτροπής  Π.Μ.Σ.  «ΕΠΙΣΤΗΜΗ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗ», Τομέας Επιστήμης και  Τεχνολογίας Τροφίμων, 
Τμήματος  Γεωπονίας,  Σχολής  Γεωπονίας,  Δασολογίας  και  Φυσικού 
Περιβάλλοντος, Α.Π.Θ.

Σύνδεση με την κοινωνία

 Στα πλαίσια της 3ης Γιορτής Ροδάνικου Βελβεντού, 6-8 Ιουλίου 2007, δόθηκε 
διάλεξη με θέμα «Φρούτα Απόλαυση και Υγεία»

 Συμμετοχή  στην  εκδήλωση  που  διοργανώθηκε  από  το  ΚΕΠΚΑ  –  Κέντρο 
Προστασίας  Καταναλωτών  με  θέμα  «Ποιον  συμβουλευόμαστε  για  τη 
διατροφή μας;», 2 Δεκεμβρίου 2007

 Συμμετοχή στην εκδήλωση που διοργανώθηκε από τον Πολιτιστικό Σύλλογο 
Γυναικών Πυλαίας «Η ΚΑΠΟΥΤΖΗΔΑ» με θέμα  «Διατροφή και Υγεία», 7 
Μαΐου 2008

 Συμμετοχή  στην  εκδήλωση  που  συνδιοργάνωσαν  ο  Δήμος  Θέρμης  και  η 
εφημερίδα «ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» με θέμα «Ποιότητα – Ασφάλεια 
- Τρόφιμα», 27 Φεβρουαρίου 2008

 Συμμετοχή  στην  εκδήλωση  που  πραγματοποιήθηκε  στo πλαίσιo του 
«Προγράμματος Ενίσχυσης Πρωτοβουλιών σε Θέματα Αγωγής Υγείας» στο 
1ο  ΕΠΑΛ  Κιλκίς  με  θέμα  «Διατροφικές  συνήθειες  των  εφήβων»,  6 
Μαΐου 2008

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά 10–13 ετών στο πλαίσιο των δράσεων 
εξωστρέφειας του ΑΠΘ «ΑΠΘ την Κυριακή» με θέμα «Πειραματιζόμαστε 
με τα τρόφιμα», 20 Μαΐου και 3/17 Ιουνίου 2012

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά 10–13 ετών στο πλαίσιο των δράσεων 
εξωστρέφειας  του  ΑΠΘ  «ΑΠΘ  την  Κυριακή»  με  θέμα  «Γνωρίζουμε  να 
τρώμε σωστά;», 13/27 Μαΐου και 10 Ιουνίου 2012

 Εκπαιδευτικό  Πρόγραμμα  για  ενήλικες,  στο  πλαίσιο  των  δράσεων 
εξωστρέφειας του ΑΠΘ «ΑΠΘ την Κυριακή» με θέμα «Διατροφή και υγεία 
- μια διαχρονική σχέση», 13/27 Μαΐου και 10 Ιουνίου 2012

 Εισήγηση  στο σεμινάριο  «Μέλισσα,  Φύση,  Άνθρωπος» που διοργανώθηκε 
από  το  ΚΠΕ  Αρναίας  με  τίτλο  «Διατροφή  και  υγεία,  μια  διαχρονική 
σχέση», 19 Απριλίου 2013

 Εισήγηση στα πλαίσια του Ανοιχτού Πανεπιστημίου του Δήμου Θερμαϊκού με 
τίτλο «Τρόφιμα & Διατροφή», 14 Νοεμβρίου 2013.

 Εισήγηση με τίτλο «Διατροφή στο σχολείο»,  Tμήμα Προγραμμάτων και 
Δια  Βίου  Μάθησης,  Διεύθυνση  Εκπαίδευσης  και  Αθλητισμού,  Δήμος 
Θεσσαλονίκης, 1 Δεκεμβρίου 2014

 Ομιλία  στο  πλαίσιο  του  1ο  Thessaloniki Science  Festival  με  τίτλο 
«Διατροφή και υγεία - μια διαχρονική σχέση», 14-15 Μαΐου 2015



 Ισορροπημένη  διατροφή  –  Εκπαιδευτικά  σεμινάρια  ενημέρωσης  / 
ευαισθητοποίησης γονέων και εκπαιδευτικών. Κέντρο Δια Βίου Μάθησης του 
Δήμου Θεσσαλονίκης Απριλίου 2016

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά 9-12 ετών στο πλαίσιο των δράσεων 
εξωστρέφειας  του  ΑΠΘ  «ΑΠΘ  την  Κυριακή»  με  θέμα  «Γνωρίζουμε  να 
τρώμε σωστά;», 15/22/29 Μαΐου 2016

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά 9-12 ετών στο πλαίσιο των δράσεων 
εξωστρέφειας του ΑΠΘ «ΑΠΘ την Κυριακή» με θέμα «Πειραματιζόμαστε 
με τα τρόφιμα», 15/22/29 Μαΐου 2016

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά 9-12 ετών στο πλαίσιο των δράσεων 
εξωστρέφειας  του  ΑΠΘ  «ΑΠΘ  στην  πόλη»  με  θέμα  «Το  παιχνίδι  της 
ισορροπημένης διατροφής», 8 και 9 Οκτωβρίου 2016

 Εισήγηση στο πλαίσιο των δράσεων υλοποίησης της Θεματικής Εβδομάδας 
του  Υπουργείο  Παιδείας,  Έρευνας  και  Θρησκευμάτων,  σε  ζητήματα 
Διατροφής,  Εθισμού/Εξαρτήσεων  και  Έμφυλων  Ταυτοτήτων  που 
πραγματοποιήθηκε από το Γυμνάσιο Μαντουλίδης με τίτλο «Διατροφή και 
υγεία - Βάλτε τις βάσεις στην εφηβεία», 19 Μαΐου 2017

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά 6-12 ετών στο πλαίσιο των δράσεων 
εξωστρέφειας  του  ΑΠΘ  «ΑΠΘ  την  Κυριακή»  με  θέμα «Παιχνίδι  στον 
κόσμο των τροφίμων», 20 Μαΐου 2018.

Εκλαϊκευμένα άρθρα

 Μιχαηλίδου  Α.Μ.,  Κατανάλωση  φρούτων-Σημαίνει  απόλαυση  και  υγεία. 
Γεωργία-Κτηνοτροφία, Τεύχος 6. 2007, Σελ.146-148

 Μιχαηλίδου Α.Μ., Κύρκου Χ., Φωτίου Μ., Τσακουµάκη Φ., Δηµητροπούλου 
Α.  2016. Τα όσπρια στη διατροφή του ανθρώπου.  Γεωργία-Κτηνοτροφία, 
Αφιέρωμα Όσπρια 2016. Εκδόσεις ΑγροΤύπος, Σελ. 20-22

 Μιχαηλίδου  Α.Μ.,  Κύρκου  Χ.,  Φωτίου  Μ.,  Τσακουµάκη  Φ.  2016. 
Διατροφικά και λειτουργικά πλεονεκτήματα των οσπρίων. Επί Γης. Περιοδική 
έκδοση  για  την  αγροτική οικονομία  από  την  Τράπεζα  Πειραιώς. Τεύχος 
8, Σελ. 12
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